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утвержденной приказом  
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Учебный план обучающегося 1 класса с ОВЗ (4.1) 

 

Учебный план по предметным областям обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС НОО. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную 

работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в 

зависимости от его потребностей. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время. Объем и 

содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей 

обучающихся. 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) 

(вариант 1) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 

          Учебные  

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный        

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий 

мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур народов 

России 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 



Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Краеведение 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 69

3 

78

2 

78

2 

78

2 

303

9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

 

21 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
8,5     

Коррекционно-развивающая область        5 5 5 5 20 

 

     Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития учащихся и 

восполнение пробелов в знаниях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на 

групповые занятия – до 40 минут. 

     Коррекционно-развивающая область (5 часов), согласно требованиям ФГОС    НОО 

для слабовидящих учащихся, является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлено индивидуальными коррекционно- развивающими 

занятиями. 

     Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий осуществляется исходя из психофизических особенностей слабовидящих 

учащихся на основании рекомендаций ПМПК. 

      Календарный учебный график, календарный план воспитательной работы 

соответствуют данным разделам ООП НОО МОУ «Штанигуртская НШ». 

 


